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Sperimenta 3 casa

La vitamina C, contenuta soprattutto negli agrumi (limone, arancia,
mandarino, pompelmo, cedro), ha una proprietd molto importante: pro-
tegge dall'ossidazione, ovvero da quel processo che, in presenza di ossige-
no, degrada i tessuti. Puoi verificarlo tagliando una mela a meta, cospar-
gendo una delle due superfici di taglio con succo di limone e lasciando

F& / ‘ I'altra al naturale. Dopo qualche minuto, la superficie non protetta dal
il | A succo di limone, e quindi dalla vitamina C in esso contenuta, comincera
& a scurirsi, mentre I'altra resterd piti chiara e di aspetto pit sano e fresco.
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