
La d ieta dei G rana Padano
Mangiar bene e perdere peso

Perdere peso mangiando cose buone. È
l'innovativa dieta ipocalorica del Grana
Padano . Una dieta bilanciata per perde-
re peso e guadagnare salute senza rinun-
ciare ai sapori della gastronomia italiana
e un contributo ai temi Expo per combat-
tere sovrappeso e obesità che colpiscono
il 35% della popolazione adulta mondia-
le. L'attività sociale ed educativa del Con-
sorzio del formaggio Dop più consumato
al mondo è impegnata da anni sul fronte
della prevenzione con il portale «Educa-
zione Nutrizionale Grana Padano» che si
arricchisce del tool «La Dieta del Grana
Padano» con la quale si vuole contribui-
re concretamente ad arginare la pande-
mia dell 'obesità . Il tool propone un que-
stionario di poche ma significative do-
mande, compilando il quale si entra nel
programma di controllo del peso, rice-
vendo una dieta ipocalorica personaliz-
zata e realizzata sulla base delle linee gui-
da formulate dalle Società Scientifiche.
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