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GUSTI SNATURATI Si cercano alternative ai cibi prodotti maltrattando gli animali

Addio foie gras, e caccia ai piatti etici

Il paté & ormai il nemico numero uno degli animalisti. E le Coop lo fanno sparire dagli scaffali (ma col trucco)

AndreaCuomo

Roma Detersivo, saponeper piat-
ti, passata di pomodoro, fatte bi-
scottate, foie gras. Ops, depenna-
te l'ultima voce dalla lista della
spesa.LaCoop, lapitigrandecate-
na di grande sitribuzione nel no-
stro Paese, ha deciso di togliere
daipropriscaffaliil prelibatofega-
to di oca (o anatra), sogno pit 0
meno proibito di molti gourmet
conuso di carta di credito. Ragio-
nidietica, naturalmente:ipennu-
ti destinati a produrre quello che
viene consideratouno dei cibipin
golosi del mondo sono infatti sot-
toposti per un periodo che varia
dai9ai2lgiorniallatorturadelga-
vage, vale a dire I'alimentazione
forzata.Chiliechilidicerealisono
immessi con l'aiuto di un imbuto
nella gola degli animali costretti
inambientisoffocanti, cio chepro-
vocainessiuningrossanmentodel
fegatofinoaottovolterispettoalle
dimensioni normali. Quando le
oche sono praticamente un fega-
to che cammina (poco, ¢’'¢ dagiu-
rare),vengonomacellateetrasfor-
mate nella materia dei sogni (dei
buongustai): un incomparabil-
menteburrosasostanzaincuidol-
cezza, grassezzaeopulenzadispo-
sanoinqualcosadipeccaminosa-
mente buono.
Troppobuono({alpalato)peres-
serebuono(al cuore). Il foie grase
ilpadredituttiicibieticamentedi-
scutibili. Non & un caso che da
qualche tempo lo stato america-
no della California lo ha messo al
bandodaimenudeiristorantie da-
gli scaffali delle delikatessen, pro-

vocando come ogniatto di proibi-
zionismo fenomeni di contrab-
bando: alcuni ristoranti si procu-
rano il proibitissimo ingrediente
elosomministranoaselezionatie
omertosissimiclientiinseratecar-
bonare. Il dubbio ¢ lecito: meglio
laproibizione o il buon senso?
Ora la crociata anti foie gras fa
proselitiancheinItalia. C'égiachi
giurachedopolaCoopancheleal-
tre catene della grande distribu-
zione rinunceranno al fegato
d’oca.Echimalignamentefanota-
rechenoneépoiungrande sacrifi-
cioperlagdo, perlaqualeiprodot-
ti di lusso rappresentano un asset
marginale, ancor di pitiin periodi
dicrisi come questi. Insomma, ri-
nunciare al foie gras consente di
ammantarsi di etica quasi gratis.
Piticoraggiosiipochichefdi haute
cuisineche hannodecisodirinun-
ciare a uningrediente considera-
toquasiimmancabile sulle tavole
deire. Traquesti Eduardo Ruggie-
rodellaBrioschinadi Milano, che
perdnoncitieneapassare perpri-
mo della classe: «E vero - ci dice -

ionon propongoil foiegrasaimiei
clienti, e qualchevoltamiécapita-
toanche di discutere con qualcu-
nodiloro. Delrestoionon cucino
nemmeno aragosta e astice perla
crudeltacon cuimuoiono.Iopen-
so che a volte e utile fermarsi a ri-
flettere su quello che mangiamo.
Sono una mosca bianca, ma non
voglio criticare i colleghi che non
fannolamiastessascelta, nonvo-
glio passare per fanatico, anche
perchémolti cibi controversifan-
nopartedellanostratradizione.E
poiadapprofondire le contraddi-
zionisarebbero tante. Maa chimi
chiede il foie grasio di questa sta-
gione suggeriscoil tartufo».
Inrealtanontuttoil foiegrasvie-
ne per nuocere. Da due secoli
un'azienda in Estremadura (Spa-
gna), la Pateriade Sousa, produce

PRELIBATEZZA Anche fa California ha messo fuorilegge il foie gras, specialitd francese

foie gras di oca al cento per cento
naturaleedetico, valeadiresenza
sottoporreoche eanatreagavage,
masemplicementelasciandoleli-
bere di mangiare quello che vo-
gliono e approfittando del fatto
cheinautunno tendano arimpin-
zarsiin vista deirigoriinvernali. B
gli stessi francesi hanno ricono-
ciuto la bonta del foie gras di
Eduardo Sousaattribuendogli un
prestigioso premio che ha fatto
storcere la bocca ai produttori
transalpini. Non solo: unaricerca
pubblicatanel Journal of Agricul-
turalandFood Chemistryhadimo-
strato che non necessariamente i
fegati di anatre e oche piti grossi
sonoimigliori. Esagerare, insom-
ma, non paga mai. E questo vale
sia per chi ingozza i pennuti sia
per chi faideologia alimentare.
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