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Togller lsale
dagli alimenti
allunga la vita

L. FAMOSO  Tomao
Ketchup della Hemz ha cambia-
1o la propria vicenta dopo 40 anni
di gloriosa storia sulle tavole de-
gh americam e del resto del mon-
do: meno 15% di sale. Ouesto ¢
uno degh effer della guerra del
sale appena wizstata nech USA.
Dopo Ualeol, il fumo ¢ la lorta
all beszta, £cco und Muova cro-
1A AMErICana conrro 1 cibi trop
po salar e quind danmosi per la
salute umana, perche causa
dell aumento della pressione arte-
riosa e di malame cardiovascola-
. A farst portavoce di questa bar-
tagha ¢ diretamente la Food
and Drug Admmstration che
con il szammento dell agricol-
tura si e posta Lobierioo di una
graduale ma sostanziale riduzio-
ne del sale dar pram degli amerr-
cant. A scendere in campo anche
alwrt nom illustri come la first la-
dy Muchelle Obama e il smdaco
di New TXork, Bloomberg,
quest ultimo con l obiwettivo di r-
durre del 25% in 5 anmi i conte
nuto di sale net cibi confezionan,
nella catene di fast food e nella
ristorazione della propria citta,
Un azione congumta della polii-
ca americana che sembra gid
aver dato 1 suot frutt. Now solo
la Heinz ma anche altve multing-
zwonall come Starbucks, Su-
bway, Mars hanno gia anmuncia-
to di volersi hibevare dal sodio in
eceessos la Kraft ha gia ridono
del 10% 1l sale w tura la produ-
zione americana ¢ la PepsiCo ha
crearo un nuovo tpo di cristalll
di sodio, usan per le paranne, che
viducono 1l sale del 25%. Si calco-
la che attualmente oom america-
no consuma in media 8-10 gram-
mi di sale al giorno e che la ndu-
zione drasnca del sale porrebbe
mmpedire . 531.885 wctus ¢
480358 arracchi di cuore nella
Jascra di popolazione ra 40 ¢ 85
anmi; un risparmio sumato di
32,1 miliards di dollar per il st
stema sanatario degh Usa.
rosanqualiona. i

rischio il paesaggio toscano
non si aiuta Lol 1w]lum»
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