Data:
venerdi 09.04.2010

N

Estratto da Pagina:
29

Niente spot
per i cibi sani

«... NE HA ROVINATI piu
lui che il petrolio». Questa fra-
se di una vecchia canzone di
Vasco Rossi potrebbe essere il
giusto spunto per riflettere
sui fenomeni di nutrizioni-
smo, nutriceutica e delle pub-
blicita che mirano a vantare
le proprieta salutari di alcuni
prodotti.

Se facciamo un’analisi dei cri-
teri con cui la gente va a fare
la spesa, pare si possa vera-
mente pensare che una delle
cause dell’attuale “disastro ali-
mentare” americano derivi
dall’aver seguito, negli ultimi
cinquanta anni, la dieta del
nutrizionismo prima e della
nutriceutica poi.

ANCHE IN EUROPA or-
mai & sempre piu diffusa infat-
ti la pratica di pubblicizzare
prodotti alimentari per le lo-
ro proprieta salutari: preveni-
re e curare colesterolo, proble-
mi intestinali, cardiaci, di so-
prappeso, come se il cibo fos-
se una medicina.

Tale € stato I’'abuso, tanto che
I'Unione Europea & gia corsa
ai ripari con una serie di inter-
venti normativi mirati a limi-
tare il ricorso ad etichettature
mendaci che traggono in in-
ganno i consumatori, portati
a scegliere 1 prodotti spesso
sulla sola considerazione di

cosa promettono per tutelare
la salute.

Attualmente, circa 1’80 per
cento dei prodotti che sono
stati sottoposti a verifiche
dal’Efsa (Autorita europea
per la sicurezza alimentare) ri-
guardo alla congruenza tra le
dichiarazioni in etichetta e le
reali qualita possedute non
ha passato ’esame.

SE GUARDIAMO il proble-
ma anche attraverso ’occhio
delle piccole imprese agroali-
mentari italiane che hanno
una difficolta oggettiva nel so-
stenere ricerche cosi costose
per dimostrare i reali aspetti
salutari dei loro prodotti, ci
accorgeremo che tale sistema
inserisce anche un livello di
concorrenza sleale che pena-
lizza soprattutto i prodotti di
qualita del territorio.
Paradossalmente ad oggi le
produzioni certificati del no-
stro paese sono le uniche per
cui le dichiarazioni in etichet-
ta hanno riscontro in verita
oggettive, testimoniate innan-
zitutto dalla tracciabilita e tra-
sparenza del metodo di produ-
zione.
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