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Il futuro dipende
da cio che mettiamo
in tavola

di MAURO ROSATI*

IL FUTURQO del mondo di-
pende da cosa mangiamo oggt!
Puo sembrare un’affermazione
aszardata, detta solo per creare
allarmismo, ma dietro il sempli-
ce atto del nutrirsi ¢’é un mecca-
nismo complesso che tocca diret-
tamente la nostra vita, Uam-
biente, 1l benessere.
Tutto iizia dallagricoltura e
st trasferisce sulle nostre tavole.
Solo ogni tanto ci chiediamo co-
sa sia la qualita e cosa siano 1
prodotti certificat, gl Ogm
free, la tracciabilita, le Dop e la
Sfiliera corta.

OGGI POSSIAMO trova-
re N un supermercato circa
47.000 prodotnr alimentari (o
referenge), mentre fino a pochi
anni fa, era considerata gia
ben fornita una bottega  che ne
proponeva poche centinaia. E’
sufficiente questo confronto per
comprendere fino a che punto
ct stamo spinti nel rincorrere la
quantita a discapito della quali-
ta. Fortunatamente a fronte del-
la crescente industrializzazione
del cibo, c’é  stata una riscoper-
ta del wvalore aggunto de
prodotti apici e parallelamen-
te anche un rinnovato interesse
verso la campagna e per la ven-
dita diretta, insieme alla ricer-
ca dei ristoranti a Km 0. Tutio
questo é diventato realta in mol-
t1 Paest europer. Un fenomeno
diffuso anche in tutta Iralia; ca-
pofila sono state regioni come
la Toscana, ’Umbria, ’Emi-
ha Romagna e la Liguria. Que-
stied altri  argomenti troveran-
no spazio in  questo editoriale,
per analizzare quer  percorsi
virtuosi che possano  orientarci
verso un mangiare sano. Ci sof-
Jfermeremo inoltre sulle proble-
matiche legate alle imprese
agroalimentart wtaliane che
hanno continuato ad mvestire
nella qualita nonostante le mil-
le difficolta; una direzione che
nel solo mondo del food ha coin-
volto oltre 70.000 aziende.
Questo sara i sintest impe-
gno della Fondazione Qualivi-
ta nei confronti dei lettort della
Nazione.
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