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“L’attivita fisica che promuove la salute” ¢ il nuovo settore del portale
Educazione Nutrizionale Grana Padano

Realizzato per la Fondazione Milano Cortina 2026, nasce per promuovere [ attivita fisica
e lo sport, oltre i Giochi Olimpici, con lo scopo di diffondere i valori dell esercizio fisico
come fondamentale abitudine per il benessere delle persone.

Desenzano del Garda (BS), 16 settembre 2025 - Il Consorzio Grana Padano, da sempre al fianco dello sport,
per la condivisione dei valori e principi, oltre che per le eccezionali proprieta nutritive del Grana Padano
DOP, ha scelto di supportare i Giochi Olimpici e Paralimpici di Milano Cortina 2026, e di affiancare la
Fondazione nella creazione di un progetto di promozione dell’attivita fisica e dello sport destinato a restare
a disposizione di tutti, anche dopo i Giochi.

"Siamo orgogliosi di collaborare con il Consorzio Grana Padano in un progetto che diffonde i benefici
dell’attivita fisica nella vita quotidiana e come forma di prevenzione. L obiettivo e lasciare un’eredita che
vada oltre i Giochi, promuovendo una nuova cultura dello sport come valore per la salute di tutti." —
Diana Bianchedi, Chief of Strategy, Planning and Legacy di Fondazione Milano Cortina 2026

Il progetto intende promuovere la cultura dell’attivita fisica e dello sport non solo in vista dei Giochi
Olimpici e Paralimpici Invernali, ma anche oltre I’evento, con I’obiettivo di lasciare una /egacy concreta e
duratura: diffondere i valori dello sport e dell’esercizio fisico come fondamentali abitudini quotidiane
per il benessere delle persone.

L’utilita sociale del progetto si fonda sul valore dell’attivita fisica quale elemento essenziale per la salute,
attivita considerata dalla scienza medica tra i piu efficaci comportamenti per ridurre il rischio di malattie
nel corso della vita, unitamente all’equilibrata alimentazione.

La nuova sezione del portale Educazione Nutrizionale Grana Padano “L’attivita fisica che promuove la
salute” si sviluppa in 13 capitoli ognuno dei quali illustra le motivazioni e i diversi modi di fare attivita
fisica per migliorare la salute.

I capitoli del nuovo settore trattano [Dattivita fisica in relazione ai temi della sedentarieta,
dell’invecchiamento precoce, dell’accrescimento fisiologico, e propone I’esercizio fisico, semplice ma
costante, per migliorare il benessere delle persone secondo le linee guida della scienza dell’attivita motoria
e medicina dello sport e dei principi della OMS.
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I1 progetto si sviluppa come una guida pratica che propone I’attivita fisica in ogni momento della vita: in
eta pediatrica, per donne e uomini adulti e anziani, per le persone affette dalle pitt importanti patologie, per
le persone diversamente abili, oltre a esercizi specifici per prevenire i disturbi muscoloscheletrici derivati
dal lavoro statico.

Alcuni capitoli illustrano le peculiarita delle attivita aerobica, anaerobica, I’allenamento con sovraccarichi,
il lavoro dei muscoli, I'utilizzo dei macronutrienti, le problematiche che nascono dall’allenamento, i
benefici per il cuore e anche la morte improvvisa. Gli esercizi proposti sono illustrati con disegni e video
per facilitarne 1’esecuzione.

Con questa iniziativa, il Consorzio Grana Padano e Fondazione Milano Cortina 2026 ribadiscono 1’impegno
a promuovere uno stile di vita sano e attivo, valorizzando il ruolo dell’attivita fisica come elemento
essenziale di prevenzione e benessere.

Del Consorzio Tutela Grana Padano fanno parte 142 aziende. Sono 122 quelle di lavorazione, che gestiscono 135 caseifici produttivi, 142 gli stagionatori e 197
preconfezionatori di porzionato, grattugiato e CET.

Nel periodo gennaio - agosto 2025 sono state prodotte 4.124.388 forme, con un incremento del 5,60% sullo stesso periodo dell’anno precedente.

Nel 2024 sono state lavorate 5.635.153 forme con un aumento del 3,27% rispetto all’anno precedente, trasformando circa 2.953.196,232 tonnellate di latte
munto in 3.576 stalle. L’intera filiera produttiva del prodotto a denominazione d’origine protetta piu consumato nel mondo conta cosi su 50mila persone
coinvolte.

In crescita anche I'export. Nel 2024, le forme vendute all’estero sono state 2.685.541 Forme (+9,15% vs 2023), pari a 104.494,400 tonnellate.

Nel 2024 la produzione lorda vendibile di formaggio consumo é stata di 4.000.000.000 euro, ripartita tra Italia con 1.800.000.000 euro, pari al 48,8%, ed estero
con 2.200.000.000, equivalente al 51,2%. Queste performance confermano il Grana Padano il formaggio DOP piu consumato nel mondo.

Dal 1954 il Consorzio Tutela Grana Padano garantisce il rispetto della ricetta tradizionale e la sua alta qualita riconoscibile e ritrovabile in ogni singola forma
prodotta. Il 24 aprile 2002 un decreto del Ministero delle Politiche Agricole e Forestali ha riconosciuto al Consorzio le funzioni di tutela, promozione,
valorizzazione, informazione del consumatore e cura generale degli interessi relativia Grana Padano nella sua natura di prodotto DOP, ovvero a Denominazione
di Origine Protetta.
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