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PROPOSTA DELIBERA NUTRISCORE 

PREMESSA 

 

Il Consorzio per la tutela dell’olio extravergine di oliva Toscano IGP è riconosciuto dal Mipaaf  ed ai sensi 

della Legge 21 dicembre n. 526/99 autorizzato allo svolgimento delle funzioni di tutela e valorizzazione del 

marchio. 

 

Il Reg. UE 1151/2012, fonte normativa di riferimento per le Indicazioni Geografiche, nel suo articolo 45 

prevede tra i compiti assegnati ai Consorzi (“gruppi”) anche l’espletamento della seguente azione: 

“f) adottare misure per la valorizzazione dei prodotti e, se necessario, adottare provvedimenti volti a 

impedire o contrastare misure che sono o rischiano di essere svalorizzanti per l’immagine dei prodotti.” 

 

ETICHETTE NUTRIZIONALI A SEMAFORO 

 

La diffusione dei sistemi di etichettatura nutrizionale legati al principio della comunicazione a semaforo sta 

assumendo un ruolo significativo ed al contempo potrebbe divenire un pericoloso strumento di 

divulgazione fuorviante per le nostre produzioni certificate DOP IGP. Questo grazie ad una semplicistica e 

riduttiva scala cromatica che va dal verde al rosso associata ad una alfabetica (dalla lettera A alla lettera E).  

Ad ogni alimento, attraverso un algoritmo che parametrizza i valori di calorie, grassi, zuccheri e sale, 

vengono quindi attribuiti un colore ed una lettera commisurati ad una quantità di prodotto standard (es. 

100 gr). 

In realtà il consumo reale dei prodotti si lega su quantità assolute che non corrispondono alla quantità 

posta alla base dell’algoritmo. Es. la dose media di un olio extravergine varia da 10 a 20 gr, e magari per 

altri prodotti il consumo è maggiore a 100 gr (pasta o patate o frutta). 

Inoltre, i sistemi in questione non hanno la bontà di analizzare e valorizzare le caratteristiche organolettiche 

ed il loro contributo salutistico complessivo. In particolare, l’olio extravergine risulta penalizzato per la 

presenza dei grassi, trascurando totalmente la qualità della componente acidica dei grassi presenti, per la 

maggior parte appartenenti alla categoria dei mono-polinsaturi e soprattutto per la frazione 

insaponificabile, vero “elisir” di salute e benessere.  

In questo senso, si ritiene che il sistema Nutriscore, in quanto basato su un’informazione troppo generica e 

certamente non educativa per il consumatore, tradisca in realtà il fine ultimo che si prefiggeva, ovvero 

garantire scelte salutari, bilanciate e corrette dal punto di vista nutrizionale e salutistico. 

Le produzioni ad Indicazione Geografica rappresentano il pilastro della nostra dieta oltre sintesi di un 

patrimonio materiale ed immateriale che necessita di una franca e corretta forma di divulgazione e 

valorizzazione. Per raggiungere davvero questo obiettivo gli strumenti idonei devono essere basati su 



 

50123 Firenze Viale F.lli Rosselli 20 
Telefono 055 3245732 Fax 055 3246110 info@oliotoscanoigp.it www.oliotoscanoigp.it 

 Codice Fiscale 94067620487 Partita Iva 04908240486 

principi di educazione alimentare legati alla dieta complessiva ed alla comunicazione  delle dosi consigliate 

nonché realistiche dei singoli prodotti. 

Viceversa, l’adozione del sistema di etichette a semaforo basate su quantitativi di riferimento privi di alcun 

collegamento alla dieta ed alla razione consigliata, risultano a tutti gli effetti strumenti diseducativi per il 

consumatore ed ingannevoli rispetto alla reale natura del prodotto, anche perché basati su quantità che 

trovano difficile impiego di consumo nella pratica quotidiana. 

Per questo motivo tali strumenti di etichettatura che traggono ispirazione dal principio a semaforo 

debbono essere catagolati come pratica svalorizzante delle produzioni Dop-Igp poichè in grado di 

scoraggiare  il consumo del prodotto privi di una valida e comprovata logica di carattere nutrizionale.  

Pertanto, salvo il caso in cui ci si trovi di fronte ad un obbligo di legge, il Consorzio, in applicazione dei 

compiti conferiti dal Reg. 1151/2012, art. 45, lett. “f”, è tenuto ad attivare tutte le azioni ritenute 

necessarie a contrastare tali pratiche. 

 

PROPOSTA DI DELIBERA 

 

Il Consiglio di amministrazione nella seduta del giorno 30/07/2021 all’unanimità delibera: 

“I sistemi di etichettatura nutrizionali a semaforo basati su quantitativi di riferimento scollegati dalla dieta 

e dalla razione consigliata – salvo i casi in cui si tratti di norme cogenti nazionali o comunitarie – sono 

considerati strumento penalizzante l’immagine dell’OLIO EXTRAVERGINE IGP TOSCANO ai sensi del sopra 

citato Reg. 1151/2012, art. 45, lett. “f”. 

Pertanto, nei casi nei quali si manifestasse la richiesta ad un operatore della filiera, su base volontaria del 

potenziale acquirente, di apportare modifiche all’etichettatura del prodotto attraverso l’inserimento 

dell’etichetta a semaforo o sistemi equivalenti, il Consorzio respingerà la richiesta di autorizzazione della 

corrispondente etichetta. 

Per le etichette già in uso o autorizzate alla data della presente delibera, sono consentiti i tempi idonei allo 

smaltimento. 

 

Il Presidente del Consiglio di Amministrazione 

 

Fabrizio Filippi   

 


