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LUNIONE SARDA

Tortol. Gli ospili non ogliastrini hanno fatto da giurati nella gustosa kermesse gastronomica

Culurgionis, la terapia della tradizione

Giornata culinaria alla Rsa di Arbatax: il laboratorio si conclude a tavola

Meglioripienidi patate e pe-
corinoe conditicon pomodo-
ro e menta oppure con aglio
o soffritto? 11 confronto tra
gli ospiti della Rsa di Arba-
taxsieconcentratosulletec-
niche di preparazione del
piatto prineipe della gastro-
nomiaogliastrina,iculurgio-
nis. Nell'ambito di un‘inizia-
tiva promossa dallo staff del-
la struttura di viale Europa,
neigiorni scorsiipazienti si
sono cimentatiineucina. Un
centinaio di culurgionis so-
nostatiservitiintavolaean-
che qui & stato un continuo
parallelotralediverse tradi-
zioni territoriali. Le sapienti
nonnine ospitidella Rsa,I'u-
nicaacereditatainquasitut-
tala costa orientale dell'Iso-
la, hanno incrociatole tecni-
chedipreparazione, raccon-
tandoaneddotie curiosita di
un passatoche, in parte, han-
no rivissuto all'interno
dell’edificio che 1i accoglie
nella loro seconda vita.

Liniziativa

A promuovere la giornata
culinaria é statolostaffcoor-
dinato dalla direttrice della
Rsa, Roberta Mascia, 45 an-
ni. L’educatrice Laura Loi,

di Jerzu, la psicologa Katia Roberta Mascia raccontan- @eee sono stati piti che altro spet-
Incollu e I'assistente sociale  dola giornata - ha avuto an- ATAVOLA tatori. Hanno assistito alle
Franeesca Secei, entrambe  che uno scopo terapeutico. Unmomen-  diverse fasi e infine si sono
di Baunei, hanno curato Aiutaastimolareisensi,es- todellabo-  glettigiuristiesprimendova-
ogni dettaglio dell'attivitd sendolacucinailluogodegli ratorioper  Jutazioniunavoltaconsuma-
multisensorialeche hacoin- odori, deisaporiedeigusti, e la_ prepara- to il prodotto. 1l tutto in un
volto gran parte degli ospiti  a rievocare i ricorsi passati, zionedeicu-  emozionante climaconvivia-
dellacomunita, unaquaran- grazie alle esperienze e al lurgionisal-  le «Dal puntodivistapsichi-
tina con et media 85 anni.  confronto». lba i‘sa diAr-  gpla giornata ha favorito lo
atax

«E stato un momento convi-
viale che ha favorito I'aggre-
gazione, il confronto, la con-
divisione di ricette, ricordi,
esperienze e tradizioni», ha
spiegato la direttrice. «Ma il
laboratorio - ha proseguito

La condivisione

La struttura, gestita dalla
cooperativa friulana Univer-
siis in convenzione con 1'Asl
di Lanusei, aceoglie sia ospi-
ti di vari centri ogliastrini
che provenienti dal Nuore-

spirito di mettersi in gioco,
che ha dato agli ospiti un’au-
tostima che pensavano di
aver perduto. Ripeteremol'i-
niziativaanche conaltre pie-
tanze», ha coneluso la diret-
trice della Rsa, operativa dal
2008, che ha assistito all'e-

Ilcommento se, dal Sarrabus e dal Caglia- vento insiemeai collaborato-

. ritano. Essendo i culurgio- riGraziellaCarboni (direttri-
«Una giornata nis un piatto tipico dell’O- ce medico), Marilena Lara
positiva gliastra (dal 29 settembre (dietologa-geriatra), Giusep-
che & destinata 2016 il prodotto si fregia pe Labate (fisiatra) e Federi-

aripetersi»

dell'lgp, il marchio dell'Indi-
cazione geografica protet-
ta), i pazientinon ogliastrini

ca Pilla (medieo di struttu-
ra). (ro. se.)
RIPRODUZIONE RISERVATA

Ritaglio stampa ad uso esclusivo del destinatario, non riproducibile.

152944



