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DOMANI SI CELEBRA LA GIORNATA MONDIALE DEL PISTACCHIO

BUON GUSTO

Giornata mondiale
per celebrare
il gioiello “verde”

con secoli di storia

CARMEN GRECO pagina 15

Quel semino verde
conosciuto nei secoli

Bronte dop. 112021 e anno di raccolta. Rappresenta I'l per cento
della produzione mondiale, ma esiste un rischio contraffazione

CARMEN GRECO

uello di Bronte rappresenta il

“Davide” della produzione

mondiale, appenal’l per cento,
ma la suaqualita non hanulladainvi-
diare ai “Golia” di Iran, California e
Turchia i principali produttori-e-
sportatori.

Domani e la “Giornata mondiale del
pistacchio”, una ricorrenza ideata,
manco a dirlo, dagli americani nel ‘76
per motivi commerciali, cheanno do-
po anno si sta diffondendo in tutti i
continenti. Legato botanicamente a-
gli anacardi e ai manghi, di antichissi-
ma tradizione (basti pensare che é ci-
tato nella Bibbia) il pistacchio € origi-
nario dell’Asia occidentale e dell’Asia
Minore dove glialbericrescevanosel-
vatici nelle regioni desertiche. La leg-
genda narra che per la promessa di
buona fortuna gli amanti si incontra-
vano sotto gli alberi per ascoltarei pi-
stacchi spaccarsi nelle notti di luna.

Nel I secolo d.C. I'imperatore Vitel-
lio lo introdusse a Roma con grande
successo tanto cheil gastronomo Api-
cio lo aveva inserito nel “de re coqui-
naria”il trattato di cucina giuntoanoi

sottoil suonome.

In Siciliala “frastuca”,in dialetto si-
ciliano (da fristach o frastuch), ¢ stata
portata dagli arabi che, sbarcati a
Marsalanell’827estrappandolaSicilia
ai Bizantini, iniziaronola coltivazione
nelle province di Agrigento e Calta-
nissetta, per poi stabilire che I'unica
zona vocata per questa coltivazione si
trovava alle pendici dell’Etna. Iran,
California e Turchia sono i principali
esportatori (gli altri Paesi sono Afga-
nistan, Israele, Tunisia, Messico, Paki-
stan e Siria), ma il nostro piccolo 1 per
cento & una nicchia d’eccellenza.

Bronte, con i territori di Adrano e
Biancavilla é I'area pill estesa per la
produzione di pistacchi in Europa e
insieme a quella di Raffadali (che sta
facendo richiesta dell’Igp), le uniche
due nel continente. Il pistacchio di
Bronteil “bollino” della Dop sel’e con-
quistatoil 9 giugno 2009.

Ha un sapore unico grazie ai mine-
rali dell’Etna e ha un colore verde
smeraldo inconfondibile, ma il vero
segnale per riconoscerlo e il colore
viola intenso della buccia attorno al
seme. I1 2021 ¢ anno di raccolta e, se-
condo le previsioni di Coldiretti - si
prospettabuona.Ipistacchi diBronte,

prodotti in circa 4.000 ettari, (le zone
sono denominate “lochi”), crescono
nelle distese dilava stratificate nei se-
coli{sciara) e proprio dal fuoco solidi-
ficato prendono tutte le qualita orga-
nolettiche. A questa peculiarita, si
somma la specializzazione necessaria
per le fasi di produzione e la raccolta,
che avviene in modo manuale. «La
Dop “Pistacchio Verde di Bronte” -
commenta Andrea Passanisi, presi-
dente Coldiretti Catania - ha permes-
so anche di identificare il prodotto di
un territorio ben definito con regole
di produzione che garantiscono al pi-
stacchio etneo la qualita di un mar-
chioormaiconosciutoin tuttoil mon-
do. Ma proprio perché la produzione
non ¢ elevata ed ¢ biennale, circa
40.000 quintali, il rischio di contraf-
fazione e notevole e quindil’attenzio-
ne all’etichetta dev’essere massi-
max a
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FONTE DI GRASSI “BUONI” E DI ANTIOSSIDANTI

Un motivo ulteriore per amare i pistacchi & che contengono circa il
90% di grassi insaturi, il tipo di grasso “buono” che aggiunge sapore
e lirende uno spuntino altamente soddisfacente. Il pistacchio di
Bronte & considerato un “cibo dellamore” per 'abbondante
presenza di antiossidanti e I'elevato contenuto di arginina,
aminoacido che aiuta a preservare la flessibilita delle arterie e a
migliorare il flusso sanguigno. Proprieta conosciute in tutto il mondo.
In Iran, i pistacchi sono conosciuti come la “noce sorridente”. In Cina,
sono chiamati il "dado felice”. Nel mondo sono anche conosciuti
come la “mandorla verde”, una cosa & comune a tutti i paesi, sono
sempre stati i piu costosi nella classifica dei frutti a guscio e costano
in media tre quattro volte di piu delle altre specie di frutta simile.

| pistacchi si raccolgono a fine estate (a Bronte ogni due anni) e
crescono cosi energicamente che il nocciolo spacca il guscio. E & una
specie dioica, cioé esistono piante maschili e piante femminili. Ogni
albero maschio impollina circa 20 piante femmine e questa
peculiarita & indicata nella posizione che gli alberi devono avere: il
maschio infatti dev’essere in un posto sopraelevato cosi, grazie al
vento, impollina le piante femmine che stanno in aree sottostanti.
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